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1.Паспорт фонда оценочных средств для проведения  

промежуточной аттестации по дисциплине 

 
1.1 Цели и задачи промежуточной аттестации 

Целью промежуточной аттестации является проверка и оценка уровня освоения 

обучающимися знаний, умений ОГСЭ.05 Физическая культура и сформированности 

компетенций. 

Главной задачей промежуточной аттестации обучающихся является 

установление соответствия результата освоения знаний и умений, сформированности 

общих и профессиональных компетенций требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям) 

Общие и профессиональные компетенции, включающие в себя 

способность: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Умения Знания 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей. 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 
профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности 

- роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности;  

 - средства профилактики перенапряжения 

 
1.2. Форма промежуточной аттестации 

1. Зачет – (3, 4, 5, 6, 7 семестр); 

2. Дифференцированный зачет (8 семестр) 

 

1.3. Система оценивания результатов выполнения заданий 

Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации 

осуществляется на основе следующих принципов:  

достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, 

умений, практического опыта, общих и профессиональных компетенций, 

продемонстрированных обучающимися в ходе выполнения задания; 

адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в 

отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективного выполнения 

задания; 

надежности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

обладать высокой степенью устойчивости при неоднократных оценках уровня 



сформированности знаний, умений, практического опыта, общих и 

профессиональных компетенций обучающихся; 

комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

позволять интегративно оценивать общие и профессиональные компетенции 

обучающихся; 

объективности оценки – оценка выполнения заданий должна быть независимой 

от особенностей профессиональной ориентации или предпочтений преподавателей, 

осуществляющих контроль или аттестацию. 

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие основные 

методы: 

метод расчета первичных баллов; 

метод расчета сводных баллов; 

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с 

разработанными критериями оценки. 

Используются следующие шкалы для оценивания результатов обучения: 

- пятибалльная шкала оценки 

 

Перевод пяти бальной шкалы учета результатов в пяти бальную оценочную 

шкалу: 

Оценка Количество баллов, набранных за выполнение 

теоретического и практического задания, средний 

балл по итогам аттестации 

Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 

 

1.4. Материально-техническое обеспечение для проведения контроля 

Выполнение заданий промежуточной аттестации проводится в спортивном 

зале; открытом стадионе широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

 

1.5 Учебно-методическое и информационное обеспечение для проведения 

промежуточной аттестации 

Основные учебные издания 

1. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура [Электронный 

ресурс]: учебник для сред. проф. образования.- М.: КНОРУС, 2020.- 214 с.- ЭБС 

«book.ru» 

2. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура [Электронный 

ресурс]: учебник для сред. проф. образования.- М.: КНОРУС, 2020.- 256 с.- ЭБС 

«book.ru» 

3. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

Учебник для СПО.- М.: Кнорус, 2020 

Дополнительные учебные издания 

4. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования : учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. 

А. Амельченко ; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород : 

Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС 

АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст : электронный // 



Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205 

5. Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для СПО / С. В. Быченков, 

О. В. Везеницын. — 3-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 122 c. — ISBN 978-5-4488-1954-4, 978-5-4497-2851-7. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/138338 

 

 Интернет-ресурсы 

6. .Олимпийский комитет России. Режим  доступа: www.olympic.ru 

7. http://www.turist-club.ru/  

 

 
  



2. Контрольно-оценочные средства 

2.1. Задания для дифференцированного зачета 

 

Объекты оценивания:  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

Код 

ОК, 
Умения Знания 

 

ОК 08 

 

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни 

Форма аттестации: дифференцированный зачет в форме выполнения практического 

задания. 

Задание:  

1. Выполнение итогового комплекса нормативов 

Условия выполнения задания: 
Контрольные нормативы обучающийся выполняет после изучения 

соответствующего раздела рабочей программы по дисциплине «Физическая 

культура».  
Задания практического характера – контрольные нормативы и критерии оценки 3-7 

семестр 

 № 
п/п 

Задания практического 

характера 

(вид упражнений) 

Критерии оценки 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

 2 курс  3 семестр 

1 Бег 100 метров 13.8 14.2 15.0 16.2 17.0 18.0 

2 Бег 500 метров (девушки);  - - - 1.50 2.00 2.10 

3 Бег 1000 метров (юноши) 3.35 3.45 4.05 - - - 

4 Прыжки в длину с места, см 230 220 200 185 170 160 

5 Челночный бег 4х9  м, с 9.2 9.6 10.1 9.8 10.2 11.0 

6 Подтягивание на перекладине 13 11 8 - - - 

7 Сгибание - разгибание рук в 

упоре лежа 

38 33 28 20 15 10 

8 Наклон вперед из положения 

сидя, см 

14 12 7 22 18 13 

9 Подъем туловища за 1 мин из 

положения лежа (пресс) кол-

во раз 

53 48 44 42 36 31 

10 Прыжки на скакалке, за 30 сек 70 65 55 80 75 65 

11 Прыжки на скакалке, за 60 сек 130 125 120 133 110 70 

 2 курс 4 семестр 

12 Бег на лыжах 3 км 14.30 15.00 15.50 18.00 19.00 20.00 

13 Бег на лыжах 5 км 25.00 26.00 28.00 без учета времени 

14 Бросок набивного мяча 2 кг 

из-за головы (м) 

9.5 7.5 6.5 - - - 

15 Бросок набивного мяча 1 кг 

из-за головы (м) 

- - - 10.0 8.0 6.5 



16 Серийные  передачи мяча 

снизу над собой 10 раз (в 
ограниченной зоне) 

Критерии оценки 

1.высота передачи не ниже 1.5 

м; 
2. синхронная работа ног, 

туловища, рук, 

согласованность действий; 
3.отскок мяча под прямым 

углом; 

4.колличество передач 

10 

передач 
без 

ошибок с 

первой 

попытки 

10 

передач 
с 1-2 

ошибка

ми, не 

выполн
ены 

критери

и 1,4. 

10-8 

передач 
2-3 

ошибки, 

не 

выполне
ны 

критерии 

1,2,4 

10 

передач 
без 

ошибок 

с 

первой 
попытк

и 

10 

передач с 
1-2 

ошибкам

и, не 

выполне
ны 

критерии 

1,4. 

10-8 

передач 
2-3 

ошибки, 

не 

выполне
ны 

критерии 

1,2,4 

17 Передача мяча в парах через 
сетку 

Критерии оценки 

1. количество передач; 
2.правильное выполнение 

стойки и перемещение к мячу, 

выхода  к мячу; 
3. точность передач 

70 
передач с 

соблюде

нием 
всех 

критерие

в 

60 
передач

, 2 

ошибки
, не 

выполн

ены 
критери

и 1,2. 

40 
передач, 

не 

выполне
ны 

критерии 

1,2,3 

70 
передач 

с 

соблюд
ением 

всех 

критери
ев 

60 
передач, 

2 

ошибки, 
не 

выполне

ны 
критерии 

1,2. 

40 
передач, 

не 

выполне
ны 

критерии 

1,2,3 

18 Передачи мяча сверху над 

собой (10 раз). 
Комбинированные передачи – 

одна сверху над собой, одна 

снизу (10 раз) в ограниченной 

зоне 

Критерии оценки 

1. высота передачи не ниже 1 

м;  
2. синхронная работа ног, 

туловища, рук, 

согласованность действий; 
3. отскок мяча под прямым 

углом; 

4.колличество передач 

10 

передач 
без 

ошибок с 

первой 

попытки 

10 

передач 
с 1-2 

ошибка

ми, не 

выполн
ены 

критери

и 1,4. 

10 

передач 
2-3 

ошибкам

и, не 

выполне
ны 

критерии 

1,2,4. 

10 

передач 
без 

ошибок 

с 

первой 
попытк

и 

10 

передач с 
1-2 

ошибкам

и, не 

выполне
ны 

критерии 

1,4. 

10 

передач 
2-3 

ошибкам

и, не 

выполне
ны 

критерии 

1,2,4. 

19 Прием мяча снизу с подачи 

Критерии оценки 

1.точный прием, 

позволяющий направить мяч  
в зону 3,2; 

2. мяч принят и остался в игре 

на своей площадке или 

перелетел на 
противоположную; 

3. правильное выполнение 

исходного положения, выхода 
к мячу; 

4. количество приемов 

Из 6 
подач 6 

приемов 

без 
ошибок 

Из 6 
подач 5 

приемо

в, не 
выполн

ен 

критери

й 2. 

Из 6 
подач 4 

приема, 

не 
выполне

н 

критерий 

2,4. 

Из 6 
подач 6 

приемо

в без 
ошибок 

Из 6 
подач 5 

приемов, 

не 
выполне

н 

критерий 

2. 

Из 6 
подач 4 

приема, 

не 
выполне

н 

критерий 

2,4. 

20 Верхняя подача в зону 

Критерии оценки 
1. попадание мяча точно в 

зону 

Из 6 

попыток 
6 подач 

без 

ошибок 

Из 6 

попыто
к 5 

подач 

без 
ошибок 

Из 6 

попыток 
3 подачи 

без 

ошибок 

Из 6 

попыто
к 6 

подач 

без 
ошибок 

Из 6 

попыток 
5 подач 

без 

ошибок 

Из 6 

попыток 
3 подачи 

без 

ошибок 

 3 курс 5 семестр 

21 Бег 100 метров 13.2 13.5 14.0 16.0 16.3 16.8 

22 Бег 500 метров  - - - 1.40 1.50 2.00 



23 Бег 1000 метров 3.30 3.40 4.00 - - - 

24 Бег 2000 метров  - - - 10.00 10.30 11.00 

25 Бег 3000 метров 13.00 13.30 15.00 - - - 

26 Прыжки в длину с места, см 240 225 205 195 180 165 

27 Метание гранаты 500 грамм - - - 22 20 18 

28 Метание гранаты 700 грамм 38 36 32 - - - 

29 Подтягивание на перекладине 14 12 9 - - - 

30 Сгибание - разгибание рук в 
упоре лежа 

44 39 35 21 18 12 

31 Подъем туловища за 1 мин из 

положения лежа (пресс) кол-
во раз 

55 50 45 48 42 34 

32 Прыжки на скакалке, за 1 мин 135 130 125 140 135 130 

 3 курс 6 семестр 

33 Бег на лыжах 3 км, мин 14,30 15,00 15,50 18,20 19,20 20,50 

34 Бег на лыжах 5 км, мин 25,50 26,50 28,50 без учета времени 

35 Бросок набивного мяча 2 кг 
из-за головы (м) 

10.5 8.5 7.5 - - - 

36 Бросок набивного мяча 1 кг 

из-за головы (м) 

- - - 11.5 7.5 6.0 

37 Передачи мяча в стену за 30 
сек. на расстоянии 3 м. 

 Критерии оценки 

1.синхроная работа ног, рук, 
согласованность действий;  

2. отскок мяча;  

3. количество передач 

22 
передачи, 

без 

ошибок с 
первой 

попытки 

20 
передач 

с 1-2 

ошибка
ми, не 

выполн

ены 

критери
и 1,3 

18 
передач с 

2-3 

ошибкам
и не 

выполне

ны 

критерии 
1,2,3 

20 
передач 

без 

ошибок 
с 

первой 

попытк

и 

18 
передач  

с 1-2 

ошибкам
и, не 

выполне

ны 

критери
и 1,3 

16 
передач с 

2-3 

ошибкам
и не 

выполнен

ы 

критерии 
1,2,3 

38 Бросок в движении из 10 

попыток Критерии оценки 

1. правильное ведение мяча;  
2. выполнение двух шагов;  

3. отталкивание толчковой 

ногой;  
4. хорошая скорость 

выполнения упражнения 

из 10 

попыток 

9 
попадани

й без 

ошибок 

из 10 

попыто

к 8 
попадан

ий не 

выполн
ены 

критери

и 2,3 

из 10 

попыток 

7 
попадани

й с 2-3 

ошибкам
и, не 

выполне

ны 

критерии 
1,3, 4 

из 10 

попыто

к  8 
попадан

ий   – 

без 
ошибок 

из 10 

попыток 

7 
попадан

ий с 1-2 

ошибкам
и, не 

выполне

ны 

критери
и 2,3 

из 10 

попыток 

6 
попадани

й с 2-3 

ошибкам
и, не 

выполнен

ы 

критерии 
1,3, 4 

39 Штрафной бросок 10 попыток  

Критерии оценки 

1.попадание в корзину 

из 10 
попыток 

7 

попадани
й  

из 10 
попыто

к 6 

попадан
ий  

из 10 
попыток 

5 

попадани
й  

из 10 
попыто

к 7 

попадан
ий  

из 10 
попыток 

6 

попадан
ий  

из 10 
попыток 

5 

попадани
й  

40 Челночный бег 3х10 м/сек 

Критерии оценки 

1.техника и скорость 
выполнения 

7.2-7.4  

 

7.9-7.5  

 

8.0-8.3  

 

8.4-8.6  9.3-8.7  9.4-9.7  

 4 курс 7 семестр 

41 Бег 100 метров 13.2 13.5 14.0 16.0 16.3 16.8 

42 Бег 500 метров  - - - 1.40 1.50 2.00 

43 Бег 1000 метров 3.30 3.40 4.00 - - - 

44 Бег 2000 метров  - - - 10.00 10.30 11.00 

45 Бег 3000 метров 13.00 13.30 15.00 - - - 

46 Прыжки в длину с места, см 240 225 205 195 180 165 

47 Метание гранаты 500 грамм - - - 22 20 18 



48 Метание гранаты 700 грамм 38 36 32 - - - 

49 Подтягивание на перекладине 14 12 9 - - - 

50 Сгибание - разгибание рук в 
упоре лежа 

44 39 35 21 18 12 

51 Подъем туловища за 1 мин из 

положения лежа (пресс) кол-

во раз 

55 50 45 48 42 34 

50 Прыжки на скакалке, за 1 мин 135 130 125 140 135 130 

Результаты выполнения контрольных нормативов суммируются, выводится 

средний балл. Формируется свод результатов, полученные результаты соотносятся с 

системой оценки «зачтено/ не зачтено» 
Оценка Количество баллов, набранных за выполнение 

теоретического и практического задания 

Оценка «зачтено» 5 - 3  

Оценка «незачтено» ≤ 2,9 

 

Результаты выполнения контрольных нормативов суммируются, выводится 

средний балл. Формируется свод результатов, полученные результаты соотносятся с 

5-бальной системой оценки: 

Оценка Количество баллов, набранных за выполнение 

теоретического и практического задания, 

средний балл по итогам аттестации 

Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 

 

№ 

п/п 

Задания практического характера 

(вид упражнений) 

Критерии оценки 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

 4 курс 8 семестр 

1 Бег на лыжах 3 км, мин 14,30 15,00 15,50 18,20 19,20 20,50 

2 Бег на лыжах 5 км, мин 25,50 26,50 28,50 без учета времени 

3 Бросок набивного мяча 2 кг из-за 

головы (м) 

10.5 8.5 7.5 - - - 

4 Бросок набивного мяча 1 кг из-за 

головы (м) 

- - - 11.5 7.5 6.0 

5 Критерии оценки при обучении 

по футболу 
1.Иметь элементарные навыки 

судейства. 
2.Продемонстрировать в учебно – 

тренировочной игре взаимодействие с 

командой. 

      

6 Критерии оценки при обучении 

по настольному теннису 
1. Иметь элементарные навыки 
судейства. 

2. Продемонстрировать технику 

базовых элементов в настольном 
теннисе. 

3.Продемонстрировать парную игру. 
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